
Training/Cursus: IPSRT (Interpersoonlijke en Sociaal Ritme Therapie)
Resultaat:
(Wat weet ik na de training)

· Hoe de SRT module en de IP-SRT groep opgezet kunnen worden.

· Wanneer over te gaan voor een patiënt van SRT module naar IP-SRT groep
· Het gebruik van de SRM meter
· Het werken als therapeut in een IP-SRT groep
Voor wie?

De training is bedoeld voor:

· GZ-psychologen, (groeps)psychotherapeuten, psychiaters, sociaal psychiatrisch verpleegkundigen, verpleegkundig specialisten en zij die in opleiding zijn voor deze disciplines, overige geïnteresseerden.

Inhoud:

De inhoud van de training gaat over ……

· Interpersoonlijke en Sociaal Ritme Therapie (IP-SRT) werd vanuit de VS geïntroduceerd als een nieuwe psychotherapeutische behandeling voor patiënten met een bipolaire stoornis, met het doel de kans op terugval te verminderen. Een stabiel sociaal ritme verkleint de kans op manische en/of depressieve episodes. Het verbeteren van interpersoonlijke problemen heeft een gunstige invloed op het sociaal ritme, evenals een direct effect op de stemming. Acceptatie van de chronisch ziekte met betreffende rouwverwerking van leven voor de bipolaire stoornis
Wat wordt tijdens de training geleerd:

· Op deze cursusdag leert u werken met IP-SRT, een psychotherapeutische behandelmethode voor de bipolaire stoornis. Theoretische uitgangspunten en lopend onderzoek worden besproken, evenals het belang van chronobiologie bij de bipolaire stoornis. Vervolgens wordt u ingevoerd in de SRT en IP-SRT-groepsbehandeling. Hierbij wordt veel bruikbare informatie aangeboden over de opzet en werkwijze bij deze groepen, de ontwikkeling van de methode en de noodzaak van supervisie. In de middag volgt een praktijkillustratie: aan de hand van concrete voorbeelden uit SRT en IP-SRT groepen kunt u oefenen met de werkwijze in de groep. 
Na de cursusdag worden de werkboeken en schema's digitaal op het aangegeven e-mail adres verzonden.
Competenties:

Duur training:

·  1 dag
Maximaal aantal deelnemers:

- 20 

Kosten training:

- De kosten voor de totale cursusdag, inclusief cursusmateriaal, lunch, koffie/thee en afsluitende borrel bedragen € 200. U ontvangt een factuur van de Parnassia Bavo Groep.
Bij schriftelijke annulering tot 10 dagen voor de cursusdatum vindt restitutie plaats onder aftrek van € 25 administratiekosten. Na deze datum kan geen restitutie meer plaatsvinden.
Opleidingsplaat(sen): 

Wijze van certificering:
Voor de cursusdag zal accreditatie worden aangevraagd bij de VSR en FGzP
Intern/extern docent/opleiders
Namen van de betreffende docenten/(praktijk-)opleiders, hun plek in de organisatie (bv. organisatie/locatie).

Kwalificaties op grond waarvan ze als trainer/docent/opleider werkzaam zijn.



Naam:
IP-SRT work-shop



organisatie afdeling depressie ambulant, bipolaire specialisme



Kwalificatie: Bv gecertificeerd DDG-trainer
Voor meer informatie kunt u contact opnemen met Mevrouw T. van Troost verpleegkundig specialist of Mevrouw M. de Kruiff, psychiater . 
T: 088-3572103
E: thea.vantroost@psyq.nl / m.dekruiff@psyq.nl.

